
 
 

Lehrgang : Mobbingberatung Sommersemester  2020  
          

1.Modul: Grundlagen   
 

Datum TrainerInnen  

Definition, Mobbingarten und Handlungen, 
 Dynamik und Eskalation, Phasenverlauf, 
Mobbingfolgen, Abgrenzung von Konflikten 

  
Samstag: 7.3.2020 
                 9.00-17.00 
 

 
Mag. Wolm  
H.   Secco  
 

2.Modul: Psycholog. Grundlagen     
 

 

Persönlicher Zugang zu Mobbing; 
Psychologisch wirksame Mechanismen; 
Gruppendynamische Faktoren; Opfer- und 
Täterpsychologie; Resilienzfaktoren; 
 

 
Samstag : 21.3.2020 
                9.00-17.00 

 
 

Mag. Teufelhart 

3.Modul: Cybermobbing und WhatsApp 
 

  

Cybermobbing:  Arten des Cybermobbing, 
Fallbeispiele: Schutzmaßnahmen, 
Interventionsformen 
 

 
Samstag :18.4.2020 
                 9.00-17.00 

 
DI  Loucky-Reisner und 
Team 

 
 

4. Modul :Interventionsformen  
 

 

Grundlegende Gesprächstechniken 
Deeskalationsstrategien, Tools  zur Arbeit mit 
Opfer, Täter und Gruppe/Kollegium; Aufbau 
eine Beratungs- und Mediationssettings, 
Ablauf einer Mobbingintervention 
 
 

 
 Samstag :25.4.2020 
                 9.00-17.00  

 
Dr. Banner 
  

 

5.Modul:Supervision und Planspiel 
 

  

  
Samstag: 9.5.2020 
                 9.00-17.00 

  
Dr.Banner/Mag.Teufelhart 
 
 

6.Modul : Niederschwellige Interventionen   
                    
 

  

  Samstag  16.5.2020 
                  9.00-17.00 

H.Secco 

7.Modul : Rechtl. Grundlagen und 
Präventionsprogramme bei Mobbing        

  

 
Recht und Gesetz bei Mobbing  
Präventionsprogramme, Zivilcourage, 
Abschluss und Zertifikatsverleihung 

 
Samstag 6.6.2020 
                 9.00-17.00 

 
RA Dr. Steinacher 
Dr. Banner, Mag. Wolm 

 Lehrgangskosten: EUR 850,-/ ab 15 Person: EUR 800,- 

 Anmeldung: elisabeth.wolm@gmx.at 



 

 

  


